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VORGESTELLT

,, L1psi‘‘ prasentiert das
Ergebnis der Winterzahlung

REGION. . Tipsi“ prasentiert im
Monat Februar das Ergebnis
der Stunde der Wintervogel.

von JULIA KARNER und FLORIAN MAYR

Die Vogelzihler der Regi-
on waren an Teilnehmern die
zweitstirkste in Osterreich. Am
hédufigsten wurde der Haus-
spatz beobachtet, vor dem Feld-
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Mit der wohlténenden Amsel geht es
aufwarts. (PIatz 4) Foto: Wolfgang Heinisch (Enns)

Das hiibsche Rotkehlchen (Platz 11)
mag es bunt.

Foto: Laura Heinisch (Enns)

spatz und der Kohlmeise. Die
Kohlmeise (40 Prozent minus)
und die Blaumeise (25 Prozent
minus) mussten grole Verluste
hinnehmen. Die Uberraschung
ist ein Gast aus dem Norden be-
ziehungsweise den Alpen, der
Erlenzeisig, von Platz 23 ging
es vor auf Platz fiinf. Es ist ein
Abwirtstrend in den Girten zu
beobachten. BirdLife meint, das
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Uberraschung aus dem Norden, Erlen-
zeisig (PIatz 5) Foto: Manfred Ruhringer (St. Valentin)
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Ein kerngesunder KernbeiBer (Platz
33) Foto: Hubert Blatterer (St. Valentin)

liegt am zu warmen Wetter, die
Vogel wiirden au3erhalb der Fut-
terstellen Futter finden. Spazier-
ginger berichten ,,Tipsi* immer
ofter von leeren Futterstellen und
weniger Arten. Woran das liegt,
lasst ,, Tipsi* die Tips-Enns Leser

herausfinden.

Mehr Bilder auf

tips.ati/s25985
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Die farbenfrohe Blaumeise im Sinkflug
(Platz 8)

Foto: Florian Mayr (St. Valentin)

Ein RaufuBbussard als nordischer

Gast in Kronstorf Foto: Harald Pfleger (Enns)

Okraschoten in
Tomaten-Linsentopf

Heute wird es indisch. Hier sind
Okraschoten ein gangiges Gemi-
se. Bei uns halten sie mittlerweile
immer mehr Einzug in unsere
Topfe. Ich habe mit Okraschoten
einen Tomaten-Linsentopf ge-
macht. Schmeckt sehr fein und
ist voller wertvoller Nahrstoffe.

Zutaten fiir 4 Personen:
100 g Okraschoten

2 Knoblauchzehen

200 g Tomaten, frisch

1 Dose Tomaten, gewdirfelt
300 g Tellerlinsen

Salz, Chili, Kreuzkiimmel
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Zubereitung:

Die Okraschoten werden in Schei-
ben geschnitten und gemeinsam
mit dem kleingehackten Knoblauch
in Olivendl angebraten. Bevor der
Knoblauch Farbe annimmt, die
gewdrfelten Tomaten unterriih-
ren und kurz mitbraten. Mit der
Tomatendose aufgieBen und etwa
10 Minuten einkochen lassen.
Die Linsen werden in einem
separaten Topf laut Packungsan-
leitung bissfest gekocht. Diese
abseihen und zu den Tomaten-
Okraschoten hinzufiigen. Gut
durchriihren und geschmacklich
mit den Gewdirzen abstimmen.

Weitere leckere Rezepte

unserer Blogger auf
tlpS.at/Rezepte
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